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1. MO b0 U

NgOng tim la mOt thach thOc rOt I0n ddi vOi sO ¢ khO e toan clu, hidn di0c xOp hi ng la nguyén
nhan gay t0 vong ding thD ba trén toan th0 gili[1]. Nghién cOu gin day cla EuReCa TWO da
bao céo t0 10 ngl ng tim ngodi bl nh vil n (out-of-hospital cardiac arrest - OHCA) I Chau Au 13
89 trl0ng hlp trén 100.000 dan mdi nam. MO ¢ du t0n sudt OHCA cao, nhing kOt quO thd0ng
vinOm dom, chd cé khollng 1/3 s bllnh nhan dit d00c tuln hoan t0 nhién tr0 I0i (return of
spontaneous circulation - ROSC), va tl ID s ng s6t ngay cang gidm, ch 8% s ngl0idi0c xult
vil n con siing [2].

HOi sOc tim phUi (cardiopulmonary resuscitation - CPR) la m0t th0 t0c cOp c0u nhm mic dich
khoi phUc I0u ID00ng mau dilc cung clp oxy dIn n&o va tim trong qua trinh ngl ng tim. Tuy
nhién, s can thil p thilt yOu nay khéng phli la khéng c6 nhing hin chi dang kO. Thiot vy, cac
quy trinh hii sOc thOOng tdo ra nhilu lodi t0n th00ng do thdy thul ¢ gay ra cho nhilng ngi0i
diOc hoisOc [3]. NhOng chin thO0ng nay r0t phO biln, hOu hOt mdi b0nh nhan tri qua CPR dlu
glp phlimOtsO ding tOnth0Ong, t0 cac vindl t00ng dlinhd, chdng hOn nhd vOtbdm tim
hoUc trly x00c da din gidn, ddn cac bill n chl ng nghiém trl ng hi n va dang lo ngli nhi gay
x00ng nglc va chin thO0ng ndit0ng [4]. Trong khi lo0i thD nhOt phO bidn hOn va cé xu hing co
tac dilng 1am sang hin chO thi lo0i thOD hai, dic bilt la tOn thO00ng c0 quan nghiém trl ng, c6 tho
gay ra cac tinh tring de di a tinh m ng va c6 thl 0nh h00ng dang ki din kOt qul cla blnh
nhan [5-12].
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