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BS Lê Minh Thắng –

  

I. Đại cương:

  

- Hệ tĩnh mạch chi dưới bao gồm các tĩnh mạch từ tĩnh mạch đùi chung trở xuống tới tĩnh mạch
bàn ngón chân.

  

- Các tĩnh mạch chi dưới có cấu trúc giải phẫu và hoạt động sinh lý theo 2 hệ thống:

  

+ Hệ tĩnh mạch sâu: bản chất là các tĩnh mạch chính đi tuỳ hành các động mạch nuôi chi, có
kích thước lớn và vai trò quan trọng để hồi lưu 70% máu chi dưới.

  

Từ cẳng chân xuống thì luôn có 2 tĩnh mạch tuỳ hành cho 1 động mạch

  

+ Hệ tĩnh mạch nông: Chủ yếu là các tĩnh mạch hiển lớn và hiển bé, nằm ngay dưới da ở mặt
trong – sau chi dưới, hồi lưu khoảng 30% máu chi dưới, đổ về hệ tĩnh mạch sâu ở vùng bẹn
(quai tĩnh mạch hiển).

  

+ Giữa 2 hệ thống có các nhánh nối thông gọi là tĩnh mạch xuyên.

  

- Suy tĩnh mạch mạn tính là tình trạng suy giảm chức năng hệ tĩnh mạch chi dưới do suy các
van tĩnh mạch thuộc hệ tĩnh mạch nông và / hoặc hệ tĩnh mạch sâu, có thể kèm theo huyết khối
tĩnh mạch hoặc không. Bệnh này xảy ra khoảng 10 – 35% ở người trưởng thành. Bệnh thường
tiến triển chậm, không rầm rộ, ít nguy hiểm nhưng gây trở ngại nhiều cho sinh hoạt và công việc
hằng ngày, điều trị lâu dài và khi có biến chứng có thể gây nguy hiểm chết người như nhồi máu
phổi.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1rTOcIoyhdTozhexUCn_KukSuItXuEa0a/view?usp=sharing

