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Bs CKII Lê Tự Định - 

  

Bệnh thận mạn tính (CKD = Chronic kidney disease), một tình trạng liên quan đến bệnh gout,
đã được báo cáo ở 697,5 triệu người trên toàn cầu vào năm 2017, với tỷ lệ hiện mắc toàn cầu là
9,1%. Tại Hoa Kỳ, tỷ lệ hiện mắc này thậm chí còn cao hơn, ở mức 13,9%, ảnh hưởng đến 35,5
triệu cá nhân.

  

Bệnh gout là một dạng viêm khớp liên quan đến phản ứng miễn dịch với các tinh thể urat
monosodium, gây đau cấp tính và sưng khớp, có khả năng dẫn đến bào mòn khớp. Năm 2020,
55,8 triệu người trên toàn cầu mắc bệnh gout, và gánh nặng này được ước tính sẽ lên tới 95,8
triệu vào năm 2050.

  

Bệnh gút phổ biến hơn ở bệnh nhân CKD, với tỷ lệ hiện mắc lần lượt là 4%, 6% đến 10%, 11%
đến 13%, và >30% đối với bệnh nhân CKD giai đoạn 1, 2, 3, và 4, so với 2% đến 3% ở những
người không mắc CKD.

  

Điều trị bệnh gout ở bệnh nhân CKD là quan trọng do tỷ lệ hiện mắc cao, nhưng các lựa chọn
có thể bị hạn chế, và do đó, bệnh nhân thường bị điều trị dưới mức cần thiết. Bài đánh giá này
xem xét các dữ liệu và hướng dẫn hiện có liên quan đến việc quản lý bệnh gout ở bệnh nhân
CKD. Một ấn phẩm gần đây trên tạp chí Kidney International đóng vai trò là một đánh giá giá trị
khác và cung cấp hướng dẫn bổ sung cho tài liệu được xem xét ở đây.

  

 1 / 2



Điều trị gút ở bệnh nhân bệnh thận mạn

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 02 Tháng 12 2025 10:18 - 

  Xem tiếp tại đây    
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https://drive.google.com/file/d/1cDr4-VwoUgTZv4XM-grY62wSdQy1Sy39/view?usp=sharing

