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Bs Nguyln Thi Kilu Trinh -[

HOi chd ng bul ng tring da nang (PCOS) la mOt chuli cac rli lo0n phic tlp vO chuyln héa, sinh
sinvatam ly Onh hOng dln phl nO trong sult culc dii. PCOS la mOt rdilodn mOt can bl ng
nditi0tt0 xO0y ra0 phd nO trong d0 tuli sinh sOn. RO lo0n nay dic trlng bli nOng di androgen
nam cao nhi testosterone. Bilu nay c6 thd din din cac tridu chid ng nhi kinh nguydt khong
diu, v6 kinh (khéng cé kinh nguyUt), khéng ring tring, rd m I6ng, mOn trd ng ca va béo phi.

PCOS cling gay ra ri lo0 n chuydn héa. Nhil u nang trl ng chi a tr00ng thanh, c6 d00ng kinh
khollng 2-5mm, dii0c sOp xOp 0 ngoli vi, nOm trong bul ng trd ng. Nh ng nang trd ng nay khéng
tr00ng thanh do mOt can bl ng nii ti0t t0 din d0n chu kO kinh nguyOt khéng dll u.

HOi chO ng bul ng trl ng da nang khéng phi la mOt r0i lo0n gay t0 vong hol ¢ de dia tinh mi ng
vi biln chi ng chinh cla né 1a hilm mubn. PCOS c6 thO la nguyén nhan giic rl cla cac tinh
trdng bl nh ly nghiém trd ng nhi béo phi, tang huylt ap, dai thao di 0 ng typ 2 do khang insulin,
ung thd nOimOct0 cung, ung thd bul ng trl ng, v.v. Cang thl ng c6 thl khidn ndng d0 hormone
trong tuyl n yén dao ding. Vi chu kO kinh nguyOt ph thul c vao hormone nén c6 nhing b0t

thO 0 ng rd rang.
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MANAGING PCOS
IN TEENAGE GIRLS
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https://drive.google.com/file/d/1dZJB1kdvDKznTjWTN2grUBZS0kPQPomF/view?usp=sharing

