Acid folic va 5 MTHF trong thai kO
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BS Dinh ThU Thu Trang -

DO t0t 0ng thO n kinh 1a mOt trong nhlng d t0t b0 m sinh nO ng n0, hinh thanh r0t sOm trong
nhOng tuln dlu c0a thai kO. TO nhilu thOp kO qua, vai tro cl a folate trong d phong d t0t 0 ng
thO n kinh da di 0 ¢ khi ng ddnh ré rang. Acid folic — di ng ti ng hi p cOa vitamin B9 —dlilc
khuyO n cao bl sung r0ng rai cho phd nd chul n b0 mang thai va trong thai k.

Tuy nhién, trong nhl ng nam g0 n day, nhil u nghién cOu cho thly khéng phiit0t cl phl nd dlu
chuyl n héa acid folic vOi hilu qud nhd nhau. SO xuOt hil n c0 a 5-methyltetrahydrofolate
(5-MTHF) — di ng folate hol't dl ng sinh hilc — cung vOi cac vin dd nhd dit biln gen MTHFR va
sO tich t0 acid folic chda chuyl n héa (UMFA) da dit ra cau hii v vilc I0a chin ding folate phu
hi p trong thai kO .

Bai chuyén di nay nhi'm t0 ng quan vai tro cl a acid folic va 5-MTHF trong thai ki, lam rd s0
khac bil't gila hai ddng bl sung, dilng thii cOp nhit cac bl ng chllng va khuyl n cdo Iam sang
hil n nay.
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