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LL.TONG QUAN

Thilu mau la tinh tri ng ph0 bi0n 0 nhi ng bl nh nhan m ¢ b0 nh thon mén tinh (CKD), kO cO
nhOng ngl0i dang chly thdn nhéan t0o. Thilu mau la nguyén nhan gay ra nhil u tril u chl ng lién
quan di n suy gil m chl ¢ nang thOn va c6 lién quan din t0 10 t0 vong va nhip viln cao hin.
Thilu sOt 1a nguyén nhan cé thi khic phic ph0 biln nhit gay thilu mau 0 nhing bl nh nhan
nay.

I1.LD0NH NGHIA

BOnh nhén c6 thd bl thiDu sOttuylt dli holc thilu sOt chdc nang.

0 Thilu sOttuy0t dii—ThiDu sOttuyldtdli diOc dinh nghta la tinh tring 100ng sOt d0 tr0 trong
t0y x00 ng gi0 m nghiém trll ng holl ¢ khéng co.

0 Thilu sOt chdc nang — Thilu st chic nang (holc tllng dili) difc dlc trdng blillIng sOtdl
tr0 d0y d0 (d00c xac dinh bing st c6 thI nhudm mau trong t0y xd0ng) nhing I00ng sOt siin cé
khéong d db kOt hOp vao cac tidn chit hing cOu.

Tinh trdng thilu sOt chO ¢ nang co lién quan mdt phin din vilc s ding cac chit kich thich t0o
hing clu (ESA). 0 nhing blnh nhan nay, ting I00ng sOt d0 tr0 trong ¢l thd |a d0, nhing t0c dl
gili phdéng st t0 cac kho d tr0 nay vao tull n hoan khéng dil nhanh d0 cung clp dd sOt hO tr0
t0c di t0o hing clu tang Ién do ESA gay ra.

Tuy nhién, nhi0u bl nh nhan CKD cing b0 thil u mau do bl nh mén tinh, cé lién quan din tinh
trdng viém tilm O n. Thilu mau do b nh mé&n tinh mOt phOn d00c trung gian b0i s tang c00ng
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hepcidin bl i cac cytokine gay viém. Hepcidin |a mOt hormone dilc siin xult va tilt ra bli gan
valcchl sO gilli phong sOttl diithOc bao I00i ndi md vatl bao gan vao huylt t00ng. NOng dl
hepcidin tang I1én 0 bl nh nhan CKD.

VO mOtlam sang, vill ¢ xac di nh xem tinh tr0ng thilu st chd c nang cé lién quan din lilu phap
ESA hay do thil u mau mén tinh vOi lién quan t0i c4c tinh trdng viém md n tinh lam gilm 100 ng
sit céd sin lardt quan tring. Tuy nhién, vil c phan bilt gil a hai kh nang nay thi 0 ng kho khan.
SO phan bilt thdOng di0c thOc hiln hOiclu sau khi quan sat dap 0ng tlo hing clu diivlivilc
truyl n sOt tinh mO ch ¢6 hol ¢ khéng kém theo vil ¢ tang li0 u ESA.

Tinh trdng thilu sOt chO ¢ nang lién quan din vidc sO ding ESA cé thD dap 0ng vii sOt tiém tinh
m0 ch, trong khi tinh tr0 ng thi0 u mau do bl nh méan tinh ¢é 10 it cd khi nang cli thidn hOn. PhOn
Ong vOi sOt tiém tinh mOch va vil ¢ tang lilu ESA 0 nhl ng bl nh nhan di0c cho la bl thilu sOt
chl ¢ nang da dil c kil m tra trong nghién clu Phin 0ng cOa bl nh nhan chly thin nhén tho vOi
sOt tiém tinh mOch c¢6 nOng do ferritin cao (DRIVE), trong dé 134 bl nh nhén bl thil u mau, nl ng
di ferritin cao (500 d0n 1200 ng/mL), n0 ng d0 b&ao hoa transferrin (TSAT) thl p (<25 phl n tram)
va nhu clu ESA cao da di0c phan ngdu nhién vao nhém dung ferric gluconate holl ¢ gill dilc
cung viivil c tang lilu ESA Ién 25 phl n tram. Sau sau tuln, n0ng di hemoglobin (Hb) da tang
dang kO hOn 0 nhém didu trD tich cOc (1,6 so vOi 1,1 g/dL). Cac k't qul 1&am sang ngoai vil ¢
tang ndng dl Hb khdong di ¢ danh gia va tinh an toan 1au dai cla phi I ng phap nay chla dilc
thilt I p.

Cac xét nghidm chi n doan tinh tring thilu sOt tuy0t dli va thiDu sOt chlc nang sO dilc thio
ludn bén dOi.

II.XET NGHIOM CHON DOAN

Ly t00ng nhit, cac xét nghil m chl n doén thil u mau nén phat hil n tinh tr0 ng thilu sOt (c0 tuyOt
diiva chic nang) va di doan lilu bl nh nhan cé dap 0ng vii vil c bl sung sOt hay khéng. HiO n
khong cd xét nghid m nao c6 thd lam dilc ¢l hai dil u do.

Tiéu chuln vang d0 chin doan thilu st la do I00ng sOtdo trl trong t0y x00 ng thu d00 ¢ b0 ng
sinh thit. Tuy nhién, sinh thilt t0y x00ng d0 danh gid I00ng sOt d0 tr0 hidm khi d00c thOc hiln D
bl nh nhan mO ¢ b0 nh thO n mOn tinh. Thay vao do, I00ng st dd trd thiOng di0c 00c tinh b ng
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cac phi0ng phap sau:

0 Do ning dl st trong huylt thanh, t0 ng khD nang gin sit (TIBC) va ferritin, d0 ng thdi tinh
toan phi n tram d0 bao hoa transferrin (TSAT)

hoU ¢ bl ng

0 Xac dinh td 10 phdn tram hing clu nhiOc sOc (HRC) va xac di nh ham 100 ng hemoglobin
(Hb) trong hing cOu 1001 (CHr)

ThiHoa KU, vi ¢ do ning dl sOt huyDt thanh, TIBC, ferritin va TSAT dllc sl dlng phl biln
hin. TO 10 HRC va ham I00ng Hb c6 thd di0c sO ding rOng rai hin 0 chau Au nhi ng khéng phl
biln holc diiIc sl ding nhilul Hoa KO.

1.S0t huyOt thanh, t0ng khO nang gl n sOt, ferritin va d0 b&o hoa transferrin — Vil ¢ do cac
théng sl nay thiOng di0c sO ding dil x&c dinh tinh trd ng thil u sOt. Cac tiéu chi xét nghidm
di0c sO diing d xac dl nh tinh trl ng thilu sOt va dla ra chl dinh di0u tr0 khac bi0tré r0t gila
bl nh nh&n mO ¢ b0 nh thO n md n tinh so vl i b0 nh nhén cé chi ¢ nang thl n binh thO 0 ng.

Tiéu chi TSAT va ferritin khac nhau dili v i tinh trOng thilu sOt tuy0t dii va thilu sOt chl c nang.

0 Thilu sOttuydt ddi— Trong s cac bl nh nhan CKD, tinh trlng thilu sOt tuylt dli, d00c xac
dinh bing I00Nng sOt dd trl trong t0y x00ng gidm hol ¢ khdng cé khi sinh thil't, cé khD nang x0y
ra 0 nhdng bl nh nhan khi:

« TO 10 TSAT (sOt huyOt t00ng chia cho TIBC x 100) la <20 phd n tram.

* NO'ng di ferritin huyOt thanh <100 ng/mL 0 b0 nh nhan mOc bl nh thdn mOn tinh khéng I0c mau
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holU ¢ dang 10 ¢ mang bl ng, hol ¢ <200 ng/mL 0 bl nh nhan dang chiy thi'n nhan t0o. SO khac
bilt vO nOng db ferritin huyOt thanh nay dia trén bl ng ching 0 bl nh nhén chly thin nhén tlo
cho thOy vil ¢ duy tri nOng di ferritin >200 ng/mL c¢é lién quan din vilc gi0 m nhu cOu
erythropoietin.

NgOOc ITi, bdnh nhan co6 chl ¢ nang thd n binh thd 0 ng va thid u mau do thilu st nghiém trl ng
th00ng cé niing dO ferritin huyOt thanh <30 ng/mL. NOng d0 ferritin thOOng cao hOn 0 nhOng
bl nh nhéan CKD thilu sOt vi né tang Ién do phln 0 ng viém lan t0 a, di ¢ trl ng cho suy thl n giai
doln culli va chiy thO'n nhan t0o.

Khi nOng do ferritin trén 100 A0 n 200 ng/mL, hOu hO't b0 nh nhéan sO ¢6 I00ng sUt trong t0y x00ng
c0O th0 nhuOdm mau dilc, di0c coila dd diivdinhdng bl nh nhan khong mO ¢ bl nh thin mén
tinh.

Tuy nhién, 0 nhi ng b0 nh nhan chly thOn nhan tho, cO TSAT I0n ferritin huyOt thanh a0 u khéng
dl doan chinh xac bl nh nhan nao s ¢6 phinOng tlt hin vli ESA sau khi bl sung sUt. NhiDu
bl nh nh&n chly thOn nhan t0o ¢6 TSAT t0 20 d0n 30 phi n tram va ferritin huy0t thanh t0 200
din 500 ng/mL sO dap Ong vOi vilc b0 sung st bl ng cach tang mic Hb va/holc gil m lilu ESA.

Do dé, nhi ng bl nh nhéan nay thiOng dilc dilu trd bIng sOt tri0c khi dilu tr0 bOng ESA. MO c
du thOc 0 1a nhi ng bl nh nhéan c6 TSAT >30% va ferritin >500 ng/mL kho c6 thl dap Ong vOi
vilc b0 sung sOt, nhng vilc b0 sung sOt ddng tinh mOch cho nhi ng bl nh nhan nay vl n phi
biln 0 Hoa KO . MOt sO bac st lam sang vin tilp t0c truydn sOt d0 0 ng tinh mOch ngay c0 dii vOi
nhO ng b0 nh nhan cé n0ng dl ferritin huydt thanh >800 ng/dL.

0 Thilu sOtchdc nang — Nhd da dob clp O trén, ngoai tinh trdng thil u sOt tuy0t dUi, b0 nh nhéan
chly thOn nhén t0o ctng c6 tho b0 thilu sOt chdc nang lién quan din vidc sU ding ESA hollc
do thil u mau do bl nh mén tinh.

CO tinh trdng thilu sOt chl ¢ nang do ESA gay ra va thil u mau do bl nh man tinh dlu c6 dic
diim la TSAT th0 0 ng <20% va n0ng di ferritin tang cao (Ién diln 800 ng/mL hol ¢ thO m chi cao
hin). Bdnh nhan bl thilu sOt chlc nang do ESA gay ra c6 thl dap 0ng vli truydn st tinh mOch
kOt hOp vOivilc tang liou ESA diing thii lam gidm nOng dO ferritin.
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NgOOc I0i, thil u méu do bl nh man tinh rit ¢ th0 x0y ra nOu vil ¢ truy0 n sOt tinh mOch hang
tuln (50 din 125 mg) trong 8 dn 10 liDu khéng lam tang qua trinh t0 o hi ng cl u; thay vao dé,
liou trinh dilu tr0 sOt nay thoOng din din s gia tang din ni ng d ferritin.

Vil c b0 sung st di0ng ul ng hdu nhi khéng c6 gia trl trong vil ¢ phan bilt tinh trl ng thilu sOt
tuy0t dli holc chl ¢ nang vOi cac tinh trl ng viém nhil m, vi sU hdp thu sOt thOp trong t0t c0 cac
tr00ng hip nay va sit di 0 ng ul ng ndi chung khéng hilu qul trong dilu tr0 thidu mau 0 bl nh
nhan chly thOn nhan t0o.

2.Phin tram HRC nhi0c sCc va ham 100 ng hemoglobin trong hing clu 1001 — PhOn tram hing
clunhiOc slc (HRC) va CHr0Oc tinh ham I00ng Hb cla hiing cOu, chd khéng phlill0ng sOt
dd tr0. Do do, chang la nhing chl s nhly cOm hOn vO tinh trdng thilu sOt chO ¢ nang va t0t
t00ng d00ng hol ¢ thim chi t0t hOn sOt huyOt thanh, TSAT va ferritin trong vil c d0 doan lilu

bl nh nhé&n c6 dap Ung vOi vilc bl sung st hay khéng. MOt phan tich ting hl p dlCc thIc hiln
cho hiOng dincla Viln SOc khie va Cham s6c Xult s c Quic gia (NICE) nam 2016 da ching
minh ring HRC >6% di doan di0 c nhilng bl nh nhéan s dap 0ng vli st ciing nhl TSAT <20%
va ferritin <100 ng/mL. Gia trl d0 doan &m tinh t0t hOn vOi phOn tram HRC so vii TSAT va
ferritin. Tuy nhién, cac nghién clu clu thanh phan tich t0ng hl'p con hin chl va thilu cac so
sanh vii TSAT <20% va ferritin >100 ng/mL.

Céac ngllling sau day dilc sl ding dl chlln doan tinh tring thilu sOt:

0 TO I0 HRC >6 phin tram

0 CHr <29 pg

Theo hiDng diin cla NICE, khuyl n ngh chiln doén thilu st bl ng cach s ding HRC holc
CHr.

0 B0 do chinh xac t0 10 HRC, mOu mau phli dilc x0 ly trong vong sau gill d0 ngan ngla hiln
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t00ng hi'ng cOu trd0ng phing. Vi ly do nay, hou hit cac cl sO I0¢c mau ngoli trd 0 Hoa KO
khong s di ng xét nghidm nay. HIOng din ca NICE khuyln nghl sO dilng CHr n0u khéng thl
xét nghil m trong vong sau gil .

0 CO phOntram HRC I0n CHr d0u khéng thl di0c s ding 0 nhiing ngd0i mOc bl nh
hemoglobin nhi thalassemia hol ¢ thalassemia thl nhQ, dlc tring bdi vilc gidm sOn xult Hb.
HOOng din cOa NICE khuyln ngh0 s ding TSAT va ferritin 0 nhi ng b0 nh nh&n nhi vOy
(nh0 ng khéng s ding riéng I0 t0ng lod ).

Ngoai ra, cl phin tram HRC I0n CHr dl u khéng phén bidt di0c tinh trl ng thilu sOt chl c nang
vli tinh tri ng thiDu sOt tuydt dOi.

3.Kh&c — Vilc do ning dl hepcidin trong huydt thanh cting da diil0c xem xét v tinh hOu ich
trong vill ¢ danh giad khi nang dap Ong vii vilc b0 sung st nhi ng hidn vl n dang trong giai do0 n
th0 nghil m.

Ngul n: Uptodate
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