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Bs Huỳnh Công - 

  

1. Định nghĩa

  

Thai giới hạn tăng trưởng trong tử cung ( Fetal growth restriction: FGR) chiếm tỷ lệ khoảng
5-10% các thai kỳ. Đây là nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tử vong chu sinh và gây ra các hệ lụy
sức khỏe ngắn hạn cũng như dài hạn cho trẻ. Việc chẩn đoán chính xác và quản lý kịp thời
đóng vai trò then chốt trong việc cải thiện kết cục thai kỳ. Thuật ngữ “thai giới hạn tăng trưởng”
mô tả những thai nhi có cân nặng ước tính hoặc chu vi bụng < bách phân vị thứ 10 so với tuổi
thai, trong khi đó, trẻ mới sinh có cân nặng < bách phân vị thứ 10 so với tuổi thai sẽ được gọi
với thuật ngữ thai nhỏ so với tuổi thai ( small for gestational age:SGA)
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https://drive.google.com/file/d/1tGuV1eaEVtHmmQ0PCW3t76osgxn-K_JE/view?usp=sharing
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