Dinh d00ng 0 bl nh nhan ung thi

Viot bdi Bién t0p vién
ThD hai, 23 Thang 2 2026 15:07 - LOn cOp nhOt culi ThO sau, 17 Thang 4 2026 15:49

BSCK2. TROIN QUIC CHION -ITT UNG BOCOU

1. DUI COONG

Ung thD 1a mOt b0 nh ly m0On tinh, khéng chll 0nh h0Ong din c0 quan bl bl nh ma con ¢é khi
nang di can, gay ra nhil u bil n chdng va tac ding tiéu clc din tinh trlng dinh dd0ng cla ngl0i
bl nh. MUi lién hO gila ung thd va dinh dd0ng la mOiquan hi hai chiDu chit chi: ung thD lam
suy gidm tinh trd ng dinh d0 0 ng, d0 ng thi i, tinh tr0 ng dinh d00ng kém I0i 0nh hIOng d0n dap
Ong difu trd, cach thic didu tr0 va chit I00ng cul ¢ sOing cUa bl nh nhan. Bang chd y, c6 din
20% bl nh nhan ung thi t0 vong do hOu qud cOa suy dinh dd0ng hOn la do chinh khOi u [3].

Can thil p dinh d0 0 ng sUm giup cli thil n tinh tr0 ng dinh d0 0 ng, duy tri cdn ning va khii ndc cl
thO, tang c00ng dap Ong vii dilu tr0 va nang cao chitI00ng sing. HOOng din thi c hanh cla
ESPEN (2021) nhOn mOnh: "Cac vOn d0 dinh d0Ong cln dilc xem xét ngay t0 thOi did m chin
doén ung thi va cn di0c til n hanh song song vOi cac phi0ng phap dilu tr0 ching ung thO"
[2]. Do dé, dinh d0 0 ng dong vai tro then chit trong cham séc va dilu trd ung thO t0 khi chOn
doan cho diln sullt cul c dOi.

2. SUY DINH DOONG VA SUY MON TRONG UNG THO

2.1. Sinh ly b0 nh va d0 nh nghia

Khi xult hil n t0 bao ung thl, c0 th0 phin 0ng blng cach tang sin xult cac ylu t0 di héa, din
din phan hiy khii c va md, ding thOigay mdt cOm giac thém an va ri lodn chuydn héa. Khii
u con lam tang tiéu hao nang 100 ng ngay cl khi nghl ngli. Bay la nguyén nhan chinh din din
suy mon trong ung thi.

Suy dinh ddng di0c d0nh nghta la tinh trdng mOt can bl ng nang I00 ng, protein va cac chit
dinh d00ng khac, gay 0 nh hi0ng din mé va cl thd. Trong ung th0, suy dinh d00ng c6 thd do
bl nh ly hol ¢ do tac ding phU cla cac lilu phap dilu trl nhD phlu thult, héa trd, xO tr.
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Suy mon ung thi la hii ching mOt khii cO x00ng lién t0 ¢, khdng thD phi ¢ hii hoan toan bl ng
hO tr0 dinh d00ng théng thO 0 ng, diln tiln d0n suy chi ¢ nang. TO 10 suy mon dao ding t0 8%
din 84% tuy loli ung thO, cao nhit 0 ung thd d00ng tiéu hda (80%) va ung thl d0u cl (70%)
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