Dinh d00ng ca nhan héa trong bl nh thi n min tinh
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MOt cach tilp cOn c& thD héa dii vlidinh di0ng O bl nh nhan mOc¢ bl nh thin mOn tinh (CKD)
diididn cho mOt s thay d0i mé hinh diy hIa hOn trong quin ly bOnh, vOOt ra ngoai cac khuydn
nghl chd d0 an u0ng truyd n thing "m0t kich cO phu hOp vOit0t cO". B nh nhdn CKD thO0ng c6
cac bl nh di kem khac va dili m0t vOi nh0 ng thach thd ¢ dinh dI 0 ng dl ¢ thu, bao gl m suy mon
protein-nang I00ng (PEW), thiDu cl, va suy gidm bai tilt chit dinh d00ng qua thO n, didu nay

lam phOc tOp vidc I0p kO holch an udng. Cac hiOng din hiln t0i chd yOu t0p trung vao vilc hi'n
chl chit dinh d0Ong - chi ng hO'n nhO hOn chd protein, natri, kali va phit pho. Tuy nhién, nhng
khuyO n nghl chung chung nay thing din din kOt quO va sl tuan thd d00i mOc t0iOu. Dinh
di0ng ca thd hoa, dilu chl nh cac khuyln nghll v chd di an udng phu hip vOicac dic dilm ca
nhan, nhi kil u gen, kil u hinh va sO thich van héa x& hii, da dit diIc sl chuy trong nhilu

bl nh mOn tinh khac nhau.

TO0 ng quan:

TO 10 mOc va hion mdc bl nh thin mn tinh (CKD) trén toan clu dang gia tang song song vl t0
I0 béo phi, dai thao diIng, tang huylt ap va hii chdng chuydn hdéa ngay cang tang. TOt cl cac
tinh tri ng nay dl u c6 nhilu yOu t0 nguy ¢ chung lién quan diin chD d0 &n ulng va I0i sU ng,
chOng hOn nhO I00ng calo dJ thO a, tiéu thO thO ¢ phIm siéu chl bin, hoOt dl ng thO chOt khéng
dily d0 va hut thuOc. NgdOita 00c tinh ring khollng 11 trifu ca t0 vong trén toan clu va khol ng
mOt n0a sl catl vong do b0 nh tim mOch chuydn héa [ Hoa KO c6 th la do chd d0 an udng
kém. VOi nh n thO ¢ ngay cang tang vO vai tro trung tdm cla chl d0 an ul ng trong sO phat tridn
cla cac bl nh min tinh nay, ngay cang c6 nhilu s t0'p trung vao "thl ¢ phI m la thul c". Khai

nid m dinh d00ng ca thd héda, dil u chd nh cac khuyln nghi vO chd d0 an ul ng phu hip vii cac
dl c didm ca nhéan, bao gl m kil u gen, kil u hinh va cac ylu t0 van hoéa xa hii, thda nhin r0 ng
phinOng cla mlicé nhan dlivlidinh di0ng c6 thl khac nhau dang kD.
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