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Bs CK2. Dương Nguyễn Lộc -

  

I. Đại cương

    
    -  Đầu gần gân cơ nhị đầu gồm có đầu ngắn bám vào mỏm quạ và đầu dài bám vào sụn
viền điểm 12h của ổ chảo xương bả vai.   
    -  Đầu xa gân cơ nhị đầu bám vào lồi củ xương quay.  
    -  Đứt gân cơ nhị đầu ở đầu gần đa phần các trường hợp là đứt đầu dài, chiếm khoảng 97%
các trường hợp. Chỉ khoảng 3% là đứt đầu xa thường là nhổ chỗ bám vào lồi củ xương quay.
 
    -  Đứt ngang qua thân cơ cũng đã được báo cáo nhưng ít gặp.  
    -  95% bệnh nhân gặp phải ở nam giới và đa phần gặp ở tay thuận.  

  

II. Nguyên nhân

    
    -  Đứt gân nhị đầu đoạn xa thường do lực căng quá mức theo hướng lệch tâm khi cánh tay
chuyển từ tư thế gấp sang duỗi.   
    -  Hay gặp sau các hoạt động nặng như cử tạ, đấu vật và các công việc lao động nặng.   
    -  Đứt gân nhị đầu đoạn gần thường có liên quan chặt chẽ đến bệnh lý chóp xoay.  
    -  Các yếu tố nguy cơ bao gồm tuổi tác, hút thuốc, béo phì, sử dụng corticosteroid và hoạt
động quá mức.   
    -  Các nguyên nhân hiếm gặp bao gồm sử dụng kháng sinh nhóm quinolon, tiểu đường,
lupus và bệnh thận mạn tính.   
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1YP4TO5wlJsT4qQC95J6-VvhLijGr_pMk/view?usp=sharing

