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Ds Lé Hoang Minh -[

NhiDu phO nO tin ring hO khéng ¢6 d0 slla mi d0 nudi con sau sinh. Dillu nay c6 thl gay ra lo
I0ng vO vilc sOn xultslami, thiOng dindin vilc sl ding siiacéng thic holc thulc IlisOa.
C6 nhillu ly do khiln vic tiDt sDa c6 thO gilm, bao gom cang thiing, s ding rd0u, ti0n sO bl nh
clami vavil ¢ sO ding thulc. Cac thul c bao gi m metoclopramide va domperidone cé thi hilu
qul, nhi ng chudng cling c6 tac ding ph0 dang kil. Cac billn phap thio dic nhi cO cari
(fenugreek), kO s a (milk thistle) va diIng cOu ly (Goat's rue) dilc s ding thd0ng xuyén. Cac
bil n phap khéng dung thullc dU tang sUn xult sla bao gom hut sl a bl ng may, dinh ddOng dly
dl va bu ndOc. Nhing phU nd dang cO gdng duy tri nguln cung clp sla md ddy dl cho con nén
di0c gilithidu din chuyén gia t0 v n vO villc cho con bu.

ThuO ¢ kich thich ti0t sOa la thul ¢ hol ¢ thO ¢ ph0im b0 sung c6 th0 giup tang I00ng slia mO O
nhOng ph0 nO b0 thiu sOa. Oxytocin va prolactin la hai lodi hormone chinh tham gia vao qua
trinh sOn xult sOa mi. Oxytocin d00c gili phdng t0 thul sau tuyl n yén trong qua trinh cho con
bu dl md ring cacOng dinslavatang IDul00ng nguln cung cOp sUa cho trd sO sinh.
Hormone nay lién quan dl n trd ng thai cd m xuc cla ngl i mO cting nhi cac tac ding vOtly. Vi
di, nghe thiy tilng tr0 sO sinh khéc ¢é tho kich thich gili phdng oxytocin, trong khi trli qua mOc
di cang thdng cao cé th Oc chi gili phdng oxytocin. Prolactin di0c tit ra trong sult thai k0 40
chuln bl cho qua trinh sin xult slavadilc giliphéng t0 thul tr00c tuydn yén trong qua trinh
cho con bu.

MOt yOu t0 quan tring trong qua trinh s n xult sia md la0c chD phin hdi. NOu sOa khéng dilc
lodi b0 khOi vu, théng qua villc cho bd holc hat sUa, chiitOc chD sO tdm ding sOn xudt cho din
khi sla di0c lam sOch khii vi. Oxytocin va prolactin holt ding kit hip vichdtOc chd d0 duy
tri qua trinh ti0t sOa d0u di n. Cac kil u cho con bua thd 0 ng xuyén duy tri sO can bl ng nay va
dim bOo vilc lam sl ch slla dung cach. Nén cho con bu trong nam dlu dili cla tr0 sO sinh tuy
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thul ¢ vao céc ylu t0 mdi tril ng clng nhi nguln cung clp sla cd siin, t0tcl cac khuyln cao
dlu cho r0ng vil ¢ cho con bu trong 6 thang din 24 thang la c6 I0i. S0a md cung clp cho tr0 sO
sinh ngul n dinh dI0ng dang kO cing nhi cac yOu t0 midn dich blo vO trd khOi cac bl nh truyl n
nhidm.

Dichtl hic

NhiDu ba m0 thOOng thDo luln v sO lo I0ng va cang thOng lién quan din vidc sOn xult sda mO.
DPay la ly do phl bill n khil'n phil n0 b0t dlu cho con bl bl ng sla cbng thi ¢, tim cach s ding
thulc I0i s0a hoUc ngdng cho con bu hoan toan. MOt dil m khac bil't quan tring la c6 sU khac
bilt gilallOng siami sinxultdilcvaliing slamd thictl cung clp dilc. MOt nghién clu
cho thly cé ti 25% phU nd dang cho con bu tin ring I00ng sia m0 cla hi it hOn mong dli,
trong khi chll ¢é 5% phl n0 dang cho con ba thic sO bl thilu sla mi. Vilc cho la thilu sfa co
thD gay ra cang thing khong cn thilt va din din vilc sO ding cac siin phim dilc phIm
khéng cOn thilt dl tang cl0ng sOn xudt va cung clp sia mi. Nhing bl nh nhan tin rOng ho
dang s n xult khong di I00ng sla nén tham khi o y kil n bac st hol ¢ chuyén giatl viin vl vilc
cho con bu trl 0 ¢ khi thO sO ding thullc hollc thulc I0i sOathlo dilc.

ThOc hil'n cung cl p sla ml ngay sau sinh

Vil c cho con bu diilc bt dlu blng vilc trl bd, khil n oxytocin cho phép vu tilt ra s a. Chu ki
phOn hdi am tinh c0a oxytocin co6 thl gop phln gay ra tinh tring thidu sa md nlu ngdOi mQ
khoéng lodi b0 sl a bl ng cach cho con bu hollc hit siia. DPillu quan tring dli vii phl n0 dang
cho con bu la phUi thilt I0p nguln cung clp sla md sim. MOt sO biln phap thIc hanh t0t nhi't
bao g m cho con bu trong vong 1 gill sau khi sinh, khéng cho trll s sinh an hollc udng b0t ki
thO c an holl ¢ d0 ull ng nao khac ngoai sila m, thi c hanh 0 chung phong, cho con bu theo nhu
cOu va tranh num va gil.

Cac ylu t0 lam tang nguy cll gilmtiltsia

Cang thing do v n do tai chinh hol ¢ 0 m xuc trong cul ¢ siing, ¢6 th O nh hiOng tiéu clc din
nguln sliamO. Bilu nay c6 thD Onh h0Ong dintédm ly cla ngdli mO, cé thD khil n b0 nh nhan
ngdng cho con bu. Nén tranh hat thul ¢ |a trong thii gian cho con bd do nguy ¢l tillp xdc v
nicotine va huat thul ¢ cling c6 thl lam gi0dm nguln sfa mO do lam gilm mO ¢ prolactin.
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TOOng t0 nhd vOy, r00u c6 thd lam gilm sOn xuOt sda md ndu tiéu thd mOtI00ng I0n. Bilu thu
vl la bia da cho thl'y tdc ddng nglOc IDi. Laa mOch cé thD lam tang mOc prolactin va mdt sO ba
m0O s di ng bia khéng cn d0 kich thich siin xuOt sia mid. COn phUinhdnraring ri0u cé thO
truyl n sang tr0 bu md thédng qua vill ¢ cho con bu va nén tranh ull ng r00u trong thii gian cho
con bd. Ngoaira, mit sl phl nO chin udng rl0u trong thii gian nay sU vt sla md va dl b0
ngay sau khi udng db tranh tr0 ti0p xdac viisla. Thic hanh nay dil0c glilavOtvado . Theo
CDC, phl nl nén dlli 2 gi0 cho mUi I0n ulng tr00c khi cho tr0 bu.

Céac ylu tl tiin sO bInh ly c0a mO cé thD gép phin lam gil m ti0t s a, bao gd m kh6 khan khi
cho con bu hollc chIm tang can 0 nhing dla con tric; rdiloln nOiti0t nhO bl nh tuydn giap,
tilu di0ng hoUc hii chd ng bull ng trd ng da nang; bl nh t0 midn; hol ¢ cac viin d0 vO tam thOn.

GiDi phOu vu ciing déng vai tro trong villc tilt s a. Ph n0 khéng c6 vu tang kich thi O ¢ trong
th0i kI mang thai hol ¢ ¢c6 nim va billn ddng nhd nim vu bl ddo nglifc holc ritI0n cd nguy cl
thiDu sl a hoc khong di sla. Suy tuyll n vi nguyén phat, di 0 ¢ d0 nh nghta la vi khéng cé do
mé tlo sla, thiOng dilc md tl la vu hinh Ong, cling t0o ra nguy cU sin xultitsfa. Phl n0 da
phiu thul't va d0 bao gim ¢ vill ¢ tang hol ¢ gil m kich thO O ¢ vu cting c6 thd gl p kh6 khan
trong vidc tilt sU a.

Céac tinh tring x0y ra trong thi kO tr00 ¢ khi sinh, trong khi sinh holl ¢ sau khi sinh cé thl lam
tang nguy cl thilu sOa. Cac tinh trlng nay bao gilm ti0n sOn gilt, tidu d00ng thai kO, chuyl n dO
kéo dai, sinh non, xult huyt sau sinh, s6t nhau thai sau khi sinh va dung thul ¢ trong khi
chuyln d0 gay bulln ngd 0 tr0 sO sinh.

Thulc gép phinlam gilm tiot sUa

MOt sO lo0i thul c ¢é thO lam gil m sOn xult holc cung cllp sla mid thong qua nhillu ¢ chd khac
nhau. Bang chu y, cac loli thul c c6 holt tinh khdng cholinergic mi nh c6 thd lam gilm s0a mO
bl ng cach 0c chl tilt oxytocin va prolactin. Diphenhydramine la mdt vi d vl m0Ot lo0i thul ¢ phQ
bil n c6 tac di ng phd khang cholinergic.

Pseudoephedrine la mOt lo0i thul c OTC phU biln di0c s ding d0 dilu tr0 tinh trl ng nghO' t
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mai, va ching chd dinh 0 b0 nh nhan dang cho con bu do tac di ng kich thich va kich Ong U trQ
sO sinh. Thul ¢ cling c6 thd lam gilm sOn xult sla md do Oc chO prolactin. 11 TOOng t0 nh{
viy, epinephrine 0 lilu cao da di 0 c chl ng minh la lam gilm 100 ng s a do lam gil m n0ng g0
prolactin trong mau.

ThuOc tranh thai ndi ti0t t0 c6 chi a thanh phl n estrogen c6 thd din din cac vOn do vO ti0t sOa.
BOnh nh&n nén tranh dung thul ¢ tranh thai k't h p d00ng ull ng trong 3 tud n d0u sau sinh,
nhOng nhi ng sOn phO'm nay c6 thd di0c sO ding trong thdi gian cho con bu sau thli gian nay.
LOuy, thuD ¢ tranh thai chd c6 progestin ¢é thi di0c sO ding sau sinh va khéng lién quan din
vilc gidm sin xultslamO.

BO nh nhan dung thulc ¢é thl Onh h0Ong din vilc tilt sDa nén tham khO o y kil n bac st dl thD o
lun v cac rliro valliich tri0c khi ngdng b0t kO lodi thul ¢ nao trong s nay. Ngoai ra, bac st
nén danh gia xem thul ¢ cé phlila nguyén nhan c6 th0 gay ra tinh tring gilm slia 0 b0 nh nhan
hay khéng.

Thulc giup tang tilt sl a

PhO nO chin sO diing cac sin phim dic phOm dd kich thich sin xultsiami céitliachin.
Metoclopramide va domperidone la thul ¢ kich thich nhu ddng dU day cling di0c sO ding VUi
chl d0nh ngoai nhan ( chi dlnh off - label) d0 gitp nhing ph0 n0 dang c0 ging d0 duy tri
ngudn sfiamd dily d0. Domperidone da cé mOt trén toan thi gilit0 nam 1978; tuy nhién, tli
Hoa KO FDA chila chUp thulln cho bit kD chi dinh nao. 14

Metoclopramid

Metoclopramide la thull ¢ d0i khang dopamine lam tang nilng dl prolactin. SO gia tang prolactin
sl bt diu holc tang c00ng sin xultsla. 15 Metoclopramide ¢ nhil u céng di ng khac, bao
gdm di phong bulln nén va nén, li0t dd day va rli lo0n trao ngi0c di day thOc qudn.

b0 tang sn xult sia mo, liDu dung théng thiOng la 10 mg ul ng ba hoU'c b n I0n mi ngay.
Lilu dung nay t00ng t0 nhO céc chl dinh khac cla metoclopramide. BO nh nhan dang dung

4/9



Thic hanh va cac siin phUm hi tr0 tang tilt sDa m0 sau sinh

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 25 Thang 9 2024 16:29 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 25 Thang 9 2024 16:43

thul c nay cn diCc clnh bdo hip den (black box warning) lién quan dil n metoclopramide.
Dung metoclopramide cé th din d0n Ching lo0 n viln d0ng mul n (tardive dyskinesia ), day la
mOtrdilo0n viin ding dic trlng bli cac chuyln ding co clng khdng t0 chl chl ydu lién quan
dinmOtvamilng. Coé 0t it ph00ng phap difu trd chlng lol n d0 ng mul n ngoai vill ¢ ngl ng tac
nhan gay bl nh, nguy cI mic ching rdilo0n nay tang Ién khi dung lilu cao va thii gian dung
thul ¢ chd n dopamine kéo dai. Vi ly do nay, nén gilli hn vil ¢ s0 di ng metoclopramide dii 12
tul n diCu tr0. KhuyO n cao hil'n t0i la gi0i hO n metoclopramide trong 7 diln 14 ngay khi s d0 ng
dd hO tr0 ti0t sOa. Nén gil m di n liJ u metoclopramide khi b nh nhan nging didu tr0 d0 tranh
tinh tring giim dit nglt ngulln sa mO. Cac tac ding phl khac cla lilu phap nay bao gim an
thOn, lo I0ng, bl n chOn, mOt mOi, budn ngl va ul oli. Blnh nh&n nén dilc t0 vin vl cactllng
tac thul c-thul ¢ til m 0 n gil a metoclopramide va cac loli thul ¢ nhi thulc 0c¢c chll monoamine
oxidase, tacrolimus, thul ¢ khang histamin va thul c chi ng trdm cOm. Cac tac dling Ién em bé
trong khi bl nh nhan dung metoclopramide va cho con bu la rit nhi, bao gdm khéng cé tac
ding ph holUc tang khi di0ng ru0t.

Domperidon

MOt I0a chi n khac cho nhi ng bl nh nhéan dang gl p khé khan trong vilc tilt dl sDa md la
domperidone. NhO da doi cOp tri0c do, domperidone khéng di ¢ ban trén thi tr00ng t0i Hoa
KO. Mdcdudilc s ding O cac qulc gia khac, nhing bl nh nhén ¢l tru t0i Hoa KO cinlduy
ring sOn philm nay khong dic FDA quin ly hoO ¢ chl p thuOn do cac viln dO v an toan tim
mOch. TOOng t0 nhD metoclopramide, domperidone la chit d0i khang dopamine chl ylu dilc
s ding cho nhu ding rult. Domperidone dill ¢ s dng ngoai nhan dil tang prolactin va hi tr0
nhOng ph0 n0 gip vOndd vO sOnxultsiami. Micduco cl chd t00ng t0 nh0 metoclopramide,
domperidone cé lién quan dln nhing rli ro dang kO vO an toan. Domperidone cé thl lam tang
nguy cl t0 vong dit nglt do tim va lién quan din nguy cl kéo dai kholl ng QT va loIn nhip tim
tang cao. Bonh nhan nén dilc hi0ng din bdo cdo blt kD trilu chl ng lo0 n nhi p tim nao trong
khi dung domperidone vi c6 miit00ng quan di0c di xult vOi vil c kéo dai kholng QT.

Khi s dlng domperidone dl tang siin xult sla md, hdu hdt cac nghién clu dlu thOc hion O liDu
10 mg ba I0n mOingay trong 4 din 10 ngay. Domperidone c6 thd gay ra nhillu tac di ng phi,
bao gl m khé mil ng, nhi ¢ dlu, chong mit, lo I0ng, b0 n chln, buln ngd, tiéu chly va ngla da.
Khéng c6 tac ding phl nao diii vili em bé trong khi bl nh nhan dang dung domperidone diilc

ghi nh n trong cac thd nghid m nhd. Khéng nén ngl ng dung domperidone dit ngdt do nguy cl
xOy ra cac bidn cl bit10iv0 tdm thin. Do nhing r0iro vO an toan tim moch lién quan dl n

thul ¢ nay, domperidone khéng dil 0 ¢ khuyln cao s diing. CO thD, nhing ba m da bidt b0 lo0n
nhO p tim hol ¢ dang dung thul ¢ ¢é th géy lodn nhO p tim nén tranh dung domperidone. Nhi ng
bl nh nhé&n dang gl p phli tinh trdng thilu sl a nén can nhic cac I0a chin khéng dung thullc

hol ¢ tham khi o y kil n cla chuyén gia vil cho con ba.
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Sin phimthlodilc

MOt sO sOn phiim thlo dilcthiOng di0c sO ding dl tang tho tich sDa mO0 holU ¢ tang sOn xult
siaml 0 nhOng ba md dang gl p khé khan trong vidc siin xuOt db I00ng sUa. NhOng siin phOm
nay thiOng dic dung nOp t0t, mOc du bl ng chi ng khoa hilc con hiin chD.

CO carilamOtlodithdo micthulc hD diu. Day la lolithlo dilc kich thich tilt sia dilc sO
ding phU biln nhit trén thO gili. CO chd holt ding cla nd vin chla dilc bilt rd; tuy nhién, né
difccholalamtang lDull0ng sfavasinxultsla.21 Lilu ld0ng s ding cO ca ri khac nhau.
NO c6 trong nhil u s n phlm khac nhau, bao g m vién nang va tra truyl n th0 ng nhi ng cling cé
cac sin phim an dilc nhd banh quy. Nhin chung, ¢ ca ri thi0ng di0c dung nip t0t, vOi cac
tac ding phU ph0 biln nht la dau bOng, d0y hii va tiéu chly. MOt tdc ddng phl khac da diilc
b&o céo la mui cl thd gilng nhi xi-r6 cay phong. Ngoai ra con c6é mit s vin dl vO phlnOng
chéo viicl ca ri. NhO ng bl nh nhan bl dU Ong hollc nhly cm vlicac lodi thlc vOt nhd ¢l phOn
hi0ng, d0u phlng, diu ga, ddu nanh va dlu xanh nén thin trdng khi can nhic s ding ¢l cari,
vi phi'n 0ng chéo nay c6 thd din din phinvl. 22

Cay kO sl a, hay Silybum marianum , la mOt sOn phim thD o d00c¢ khac di0c s ding dl tang
tilt sa, mic du co it bing ching Ong hO vil ¢ sO diing sOn philm nay. 23 Cay kU sl a thi0ng
di0c dung np tOt. C6 thD cé nguy cl phinOng chéo di Ong 0 nhing bl nh nhan nhly cOm vOi
cay cll phin hiOng va cac lolli cay lién quan. Cac tac ding phi phl billn nhi't bao gom cac tac
ding phl nhi 0 d00ng tiéu hdéa nhi dly b ng, tiéu chly, kho tiéu va bul n nén. 23 ROt it nghién
cludiic cong bl di kidm tra vioc s ding cay kI sla dl tang tilt sDavamitsh itda dilc
cong bl khéng chdng minh dii0c hilu qul dang kO .

Cay dilng clu ly cting cé lién quan din vilc tilt sia. CO chl dic dl xultla sin xultsda mi
théng qua kich thich prolactin. VO mit an toan, khéng cé dil bl ng ching d0 hU tr0 vilc sU ding
cay ding clu ly (goat’ s rue) an toan, nhi ng nhin chung, n6é dilc dung np t0t. 24

Co6 nhilu sIn phUm thl o dic co6 thd cli thiln vilc tilt sOa, mic du con thilu bl ng chl ng va co
nguy cll gay ra tac ding ph. DO0Oc st nén bilt rdng cac siin phm t0 nhién nay c¢é nhillu ding
bao chl truyl n th0 ng va khong truyl n th0 ng. Bilu quan tring la phdi t0 vOn cho bl nh nhan
tr00c tién t0 p trung vao cac phil 0 ng phap khéng dung thullc dil hi tr0 sOn xult sla mi.
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Thi ¢ hanh khéng dung thulc d0 tang tilt sia

PhO nO th0Ong d00c khuyén nén tang I00ng nO0c¢ holc calo nOp vao dl tang sin l00ng sla. Co
rdtitb0ng chingOng h0 yt00ng ring vidctang lI00ng chitl0ng nOp vao s lam tang sOn I00ng
sla mi. MOt danh gid Cochrane nam 2014 da dic thi ¢ hidn vO chD d0 nay, nhiing chl ¢ mOt
thD nghilm dap 0ng cac tiéu chi dla vao. Do dé, kit luln chung cla Cochrane IDu y rIng I0i ich
clavilc bl sung chitl0ng cho cac ba mi dang cho con bu vin chlla di0c bilt do thilu cac thd
nghidm di0c tidn hanh t0t. KhuylO n nghd la cac ba md dang cho con bu nén tiéu thd mitI100ng
chitlong nOp vao di dap 0ng nhu clu sinh ly cla hi. 25

Céc ba mi dang cho con bu cling cin lduy dinchld d0 an ulng dl sin xultsia. CO thd cOn
nang I00ng db sin xultsla mO; do do, dinh ding dly dl la dilu b0t bulc. Theo HIOng din
chl d0 an ulng danh cho ngi0i MO cla B0 Néng nghilp Hoa KO va BO Y t0 va DOch v Nhén
sinh Hoa KU, ph0 n dang cho con bu cn thém 330 calo trong 6 thang ddu cho con bu, sau dé
la thém 400 calo trong 6 thang th0 hai cho con bu. Nhing 00c tinh nay chd ap ding cho nhilng
ph0 nd c6 can ndng trl0c khi mang thai khde mOnh. 26 PhO n0 nén can nhic ddn gia tr0 dinh
di0ng clathic phim va tlp trung vao vil ¢ tiéu thd mOt chD d0 &n ul ng can bl ng. Khéng c6
bl ng ching mOnh mO nao 0ng hd khai nidm vl mOdtsO lodi thD ¢ ph0m lam tang sOn I00ng sO a.
BOnh nhén nén thi'n trdng vii c&c s n phl m thd c phOm ti0 p thD ¢6 tuyén b0 vO vilc tilt sO a.
HOn nOa, phd n0 cdndim blo I00ng dinh dilng dly dl, nhing I00ng tiéu thD qua mic chla
di0c ching minh la lam tang sOin 100 ng sO a.

Hut siia bl ng may thiOng di0c thO o ludn trong ¢l ng d0ng cho con bu nh mOt cach di tang
I00ng sUa. Hut sia bl ng may bao gilm cac khol ng thii gian sU dlng may hut sla di hut sUa va
t0m ding. Cac khollng di ng ng n va lam tang prolactin, do dé c6 tac diing tich cic din vilc
sOn xultsfa. MOt phi0ng phap hut sia bl ng may la xen kI 15 phat hat sCa vOi thOi gian t0m
ding 10 phut, t0ng cng la ba chu kI mOtI0n mOt ngay. PhO nd nén bilt rdng hat sOa bl ng may
co thd khong lam tang sOn I00ng sfa ngay I0p t0c; thay vao dé, mi c dich la kich thich nglic dO
sin xult siatrong t00ng lai. BOi vii nhilu phD nO, ¢ thD thOy I00ng s a tang dang kO trong
vong 3 ngay; tuy nhién, nhing ng0 i khac cé thl khéng thly thay dlli cho d0 n sau 14 ngay hut
sl a bl ng may. 27 Nhin chung, nlu mit phd n0 dang cho con bu phii dii mOt viitinhtring sn
xultsOait, cd thl can nhic din vilc hut sDa blng may dl tang I00ng sUa.

TO vOn cho con bu
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PhO n0 quan tadm din vilc tilt sOa cla minh nén tim d0 n chuyén gia holc ¢l vin v vilc cho
con bu. Nh ng chuyén gia nay dilc dao tdo dl hO tr0 bInh nhan cla hi trong vil ¢ cho con bu
bl ng cach chl yllu xem xét cac bil n phap khéng dung thullc d0 tang siin xult slia md va dim
blo ring trd sO sinh dd0c cung cOp di dinh d00ng. 28

MOt chuyén gia v cho con bu s xem xét cach ngdm va cla tr0. Cac dlu hilu ngdlm vu t0t bao
gim ngdc trd sO sinh &p vao cO thD mO, cOm tr0 sO sinh trén vy, 1001 h00ng xul ng, m6i h00ng ra
ngoai, qul ng vu it hoO ¢ khdng nhin thdy, ba nhO p nhang, ¢6 thO nghe thOy tidng nult va ngdlm
vu khéng gay khé chiu hollc dau din cho mi. Cac chuyén gia vl cho con bu cling sil danh gia
tr0 d0 tim cac diu hilu dinh 1001 hoU ¢ dinh mai, difu nay ¢é thl Onh hiOng din l00ng sa ma
tr0 c6 th0 nhOn t0 mO.

PhO nO dang g0 p khé khan trong villc cho con bu nén tham khil o y kil n 00c0a chuyén gia vi
cho con bu va dilc cham séc riéng di tlilu hoéa vilc sin xultsfiamid vadimblo hd trd dinh
di0ng phu hip cho tr0 sO sinh.
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