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DD Cao Thi Kim Hul - Khoa Clip Clu

BOng la taindn rit d0 gOp trong cul ¢ siing hang ngay chD cin mitsi sult nhD. C6 nhilu
nguyén nhan gay nén blng nhi bl ng do I0a, didn, do hii nédng, héa chit...Trong t0t cl cac
nguyén nhan gay ra bl ng thi bl ng do I0a, n00c séi la nguyén nhan hang dl u va thi0ng gl p
nhOt. HOu hOt cac tri0ng hOp bl bing dla din clp clu diu khéng dilc x0 tri dung cach. Cac
vt blng di0c ngl0i nha bbi rIt nhilu thd nhi: 1a céy, thul ¢ danh rang, xat muli, thim chi cO
ndDd0c mim...

Nh0 ng di0 u nay lam kho6 khan cho vill ¢ dillu tr0, cham séc vt bl ng va c6 thl gay nhil m khuln
thém. Do dé, dl hOn chd nhing t0n thO0ng nghiém tr0 ng do bl ng géy ra thi vilc sO cOu ban
dlu la v6 cung quan tring. Tuy t0 ng tadc nhan gay bl ng ma ta c6é cach s clu, x0 ly vOt blng
khac nhau dlil tranh céc bil n chl ng nguy hil m cho sic khIe ngi0i bl nh. DO0iday la hiOng din
cach sl clu khi bl blngl0a, ni0c séi macac bln clnnim ro.
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1. Cach sl clu khi b0 blng ni0c soi.

- Nhanh chong di vung bl bl ng ngam vao chdu nc nguli slch hollc dla vung bl ng vao
di0i voi nO0c va xO niOc cho voi chly nhi nhang trong kholl ng 15-20 phut, vil ¢ lam nay sO
giup vt bl ng dilc diu bdt dau rat, gilm sing, gilm dl sédu cla vltblng valam sl ch vung bl
bl ng tranh cac viém nhil m.

- Dung giic v6 khuOn hollc mil ng vili sl ch bang vung bl bl ng I0i, tranh bl i bl n vao vOt
bl ng.

- NOu vOtblng nhd, diln tich da b0 bl ng nhi, thi sau mOt thdi gian cham soc tli nha da
vung bing c6 thd 10 li0n I0i nhOng nOu vt bdng 0 diln tich r0ng, n0 ng hi n thi sau khi sO cOu
cln nhanh chéng dila nOn nhan t0icl sO y t0 gin nhitdd didu trD kO p thOi.

2. Cach sU clu khi bl bingIDa

- DOutién nén dung ni0c holc cat, ao khoac, chan hollc vili bl c kin ... d0 dip t0tI0a chay.

- Xé bl phin &o quin dang chay am[.

- Nhanh chéng di vung bl bl ng ngam vao chiu nc nguli slch hollc dla vung bl ng vao
di0i voi nd0c va xO niOc cho voi chly nhl nhang trong kholl ng 15-20 phut, vil ¢ lam nay sO
giup vt bOng dilc diu blt dau rat, gitm sng, gilm dl sau cla vOtblng valam slch vung bl
bl ng tranh cac viém nhil m.

- Dung giic v6 khuOn hollc mil ng vli sl ch bang vung b0 bl ng I0i, tranh bl i bl n vao vOt
bl ng.

- NOu vOtblng nhd, diln tich da b0 bl ng nhi, thi sau mOt thdi gian cham soc ti nha da
vung blng c6 thd 10 li0n I0i nhOng nOu vt bdng 0 diln tich r0ng, n0 ng hin thi sau khi sO cOu
cln nhanh chéng dila nOn nhan t0icl sO y t0 gin nhitdD didu trD kO p thOi.
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