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1. Giới thiệu

  

Thuốc sử dụng đường xông-hít ngày càng trở nên phổ biến trong điều trị các bệnh lý hô hấp
mạn tính như hen suyễn và bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính (BPTNMT) ở cả người lớn và trẻ em.
Sử dụng thuốc bằng đường xông-hít giúp đưa thuốc trực tiếp vào đường thở, nơi cần đưa thuốc
đến, nên giảm được tác dụng phụ toàn thân của thuốc so với dùng đường chích/uống. Đường
xông hít đồng thời cũng giúp thuốc có tác dụng nhanh hơn, điều này rất cần trong những trường
hợp cần phải cắt cơn khó thở nhanh chóng khi bệnh nhân lên cơn khó thở.

  

Không giống như cách dùng thuốc bằng đường uống hay chích mà hiệu quả điều trị chủ yếu
phụ thuộc vào thành phần hoá học hay chất lượng của thuốc; hiệu quả điều trị của thuốc dùng
đường xông hít ngoài phụ thuộc vào chất lượng của thuốc còn phụ thuộc rất lớn vào khả năng
hít thuốc đúng kỹ thuật của bệnh nhân. Do vậy, biết cách hướng dẫn bệnh nhân dùng thuốc
đúng kỹ thuật là một khía cạnh then chốt góp phần thành công trong việc quản lý hen và
BPTNMT.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/10fU4rwclY-nup4n5MU875xNn6NQwZsGS/view?usp=sharing

