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Bệnh đái tháo đường (tiểu đường) là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây suy giảm thị
lực và mù lòa trên toàn thế giới. Tuy nhiên, tại các phòng khám mắt, thường xuyên gặp tình
trạng người bệnh chỉ đến khám khi mắt đã mờ nhiều hoặc thị lực đã giảm sút trầm trọng. Trì
hoãn việc thăm khám nhãn khoa sớm là một sai lầm có thể phải đánh đổi bằng chính thị lực
của bạn.

  

Khi mắc bệnh tiểu đường, lượng đường trong máu tăng cao kéo dài sẽ âm thầm tàn phá hệ
thống mạch máu và thần kinh trên toàn cơ thể, và đôi mắt là một trong những cơ quan chịu ảnh
hưởng nặng nề nhất. Dưới đây là những biến chứng nhãn khoa nguy hiểm mà người bệnh tiểu
đường cần đặc biệt lưu tâm:

  

Bệnh võng mạc đái tháo đường – "Kẻ cắp thị lực" thầm lặng

  

Võng mạc là lớp màng thần kinh nhạy cảm với ánh sáng ở đáy mắt, hoạt động như cuốn phim
của máy ảnh. Lượng đường huyết cao sẽ làm tổn thương các mạch máu nhỏ nuôi dưỡng võng
mạc. Giai đoạn đầu, thành mạch máu bị rò rỉ dịch hoặc máu ra xung quanh. Giai đoạn nặng
hơn, các mạch máu mới (tân mạch) phát triển bất thường, rất dễ vỡ gây xuất huyết dịch kính,
bong võng mạc và mù lòa vĩnh viễn.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1XXRGf9gxR1OeZT3Sx3XU6BudDuXp1E2o/view?usp=sharing

