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Phòng TCKT - 

  

Từ ngày 01/7/2026, các quy định mới về chính sách BHYT chính thức có hiệu lực theo luật
BHYT, Nghị định 188/2025/NĐ-CP và Nghị định 161/2026/NĐ-CP của Chính phủ. Các điều
chỉnh tập trung mở rộng quyền lợi người tham gia, đồng thời cập nhật mức hưởng, mức đóng
theo mức lương cơ sở mới

  

Mở rộng quyền lợi, tạo thuận lợi hơn cho người tham gia BHYT

  

Theo Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Bảo hiểm y tế có hiệu lực từ ngày 01/7/2026,
chính sách BHYT tiếp tục được hoàn thiện theo hướng lấy người bệnh làm trung tâm, mở rộng
quyền lợi và tạo điều kiện thuận lợi hơn cho người tham gia trong tiếp cận, sử dụng dịch vụ
khám, chữa bệnh.

  

Theo các quy định mới của Luật, nhiều nội dung liên quan đến phạm vi hưởng, điều kiện khám,
chữa bệnh và thanh toán chi phí BHYT được sửa đổi theo hướng thông thoáng, thuận lợi hơn.
Đặc biệt, đối với một số trường hợp mắc bệnh hiểm nghèo, bệnh hiếm hoặc bệnh cần điều trị
chuyên sâu, người bệnh sẽ có thêm điều kiện tiếp cận các cơ sở khám, chữa bệnh phù hợp mà
vẫn được bảo đảm đầy đủ quyền lợi BHYT theo quy định. Việc hoàn thiện các quy định về
chuyển cơ sở khám, chữa bệnh cũng góp phần giảm bớt thủ tục hành chính, tạo thuận lợi cho
người bệnh trong quá trình điều trị.
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      Một điểm đáng chú ý là theo Thông tư số 01/2026/TT-BYT ngày 09/01/2026 của Bộ Y tế, từngày 01/7/2026, người mắc 62 bệnh, nhóm bệnh khi được chẩn đoán xác định tại cơ sở khám,chữa bệnh đủ điều kiện sẽ được đến thẳng cơ sở khám, chữa bệnh chuyên sâu để điều trị màkhông cần giấy chuyển cơ sở khám, chữa bệnh nhưng vẫn được hưởng đầy đủ quyền lợi BHYTtheo mức hưởng quy định. Danh mục này bao gồm nhiều bệnh hiểm nghèo, bệnh hiếm vàbệnh cần điều trị chuyên sâu như một số bệnh ung thư, bệnh về máu, tim mạch, thần kinh, rốiloạn chuyển hóa, ghép tạng... Việc mở rộng danh mục góp phần giảm đáng kể thời gian chuyểntuyến, tạo điều kiện để người bệnh được tiếp cận điều trị kịp thời tại các cơ sở y tế chuyên sâu.  Quy định mới được kỳ vọng sẽ giúp người bệnh, đặc biệt là những trường hợp mắc bệnh nặng,tiết kiệm thời gian, giảm chi phí đi lại và có cơ hội tiếp cận điều trị sớm, hiệu quả hơn.  Song song với việc hoàn thiện chính sách, ngành BHXH Việt Nam tiếp tục đẩy mạnh chuyểnđổi số, kết nối dữ liệu với ngành Y tế, tạo điều kiện để người dân sử dụng căn cước công dângắn chip, ứng dụng VssID hoặc VNeID thay thế thẻ BHYT giấy khi đi khám, chữa bệnh. Việcđồng bộ dữ liệu giữa các cơ quan không chỉ giúp đơn giản hóa thủ tục mà còn góp phần nângcao chất lượng phục vụ, giảm thời gian chờ đợi của người bệnh.  
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  Nhiều điểm mới về chính sách an sinh xã hội có hiệu lực từ 1/7. Ảnh minh họa: Internet  Điều chỉnh mức hưởng, mức đóng BHYT theo mức lương cơ sở mới  Theo Nghị định số 161/2026/NĐ-CP ngày 15/5/2026 của Chính phủ quy định mức lương cơsở đối với cán bộ, công chức, viên chức và lực lượng vũ trang, từ ngày 01/7/2026 mức lương cơsở được điều chỉnh lên 2,53 triệu đồng/tháng. Việc điều chỉnh này đồng thời làm thay đổi nhiềuchế độ, chính sách BHYT được xác định trên cơ sở mức lương cơ sở theo quy định của LuậtBảo hiểm y tế và các văn bản hướng dẫn thi hành.  Theo quy định của Luật Bảo hiểm y tế, người tham gia BHYT tiếp tục được quỹ BHYT thanhtoán 100% chi phí khám, chữa bệnh trong trường hợp tổng chi phí của một lần khám, chữa bệnhthấp hơn 15% mức lương cơ sở. Với mức lương cơ sở mới, ngưỡng chi phí này được nâng lên379.500 đồng/lần khám, chữa bệnh, góp phần giảm tỷ lệ đồng chi trả của người bệnh, nhất làđối với các trường hợp khám, điều trị thông thường. Quy định này tạo điều kiện để người dântiếp cận dịch vụ y tế thuận lợi hơn, đồng thời giảm bớt gánh nặng tài chính khi khám, chữabệnh.  Bên cạnh đó, việc điều chỉnh mức lương cơ sở cũng làm thay đổi mức đóng BHYT của một sốnhóm đối tượng có mức đóng được tính theo lương cơ sở theo quy định của Nghị định số146/2018/NĐ-CP của Chính phủ (đã được sửa đổi, bổ sung), như học sinh, sinh viên và cácthành viên tham gia BHYT theo hộ gia đình. Tuy nhiên, Nhà nước vẫn tiếp tục duy trì chính sáchhỗ trợ mức đóng đối với nhiều nhóm đối tượng được ngân sách nhà nước hỗ trợ, qua đó gópphần bảo đảm an sinh xã hội và hạn chế tác động đến chi phí tham gia BHYT của người dân.  Mở rộng mức hưởng, bảo đảm tốt hơn quyền lợi người tham gia BHXH  Không chỉ người tham gia BHYT được hưởng thêm nhiều quyền lợi, từ ngày 01/7/2026, hàngloạt chế độ BHXH cũng được điều chỉnh theo mức lương cơ sở mới, góp phần nâng cao mứcbảo đảm an sinh đối với người lao động và thân nhân.  Theo quy định, cùng với trợ cấp một lần khi sinh con hoặc nhận nuôi con nuôi được điều chỉnhlên 5,06 triệu đồng cho mỗi con, nhiều khoản trợ cấp BHXH khác được tính theo mức lương cơsở cũng đồng thời tăng tương ứng. Trong đó có trợ cấp mai táng bằng 10 lần mức lương cơ sở(tương đương 25,3 triệu đồng từ ngày 01/7/2026), trợ cấp phục vụ đối với người bị suy giảm khảnăng lao động từ 81% trở lên và nhiều khoản trợ cấp trong chế độ tai nạn lao động, bệnh nghềnghiệp, trợ cấp tuất hằng tháng.  Việc điều chỉnh các chế độ BHXH không chỉ góp phần bảo đảm giá trị thực của các khoản trợcấp trong bối cảnh chi phí sinh hoạt có nhiều biến động mà còn thể hiện sự quan tâm của Đảngvà Nhà nước đối với người lao động, người nghỉ hưu và các đối tượng đang thụ hưởng chínhsách BHXH. Qua đó, tiếp tục khẳng định vai trò của BHXH là trụ cột chính của hệ thống ansinh xã hội, góp phần bảo đảm cuộc sống của người dân khi gặp rủi ro hoặc hết tuổi lao động.  Điều chỉnh lương hưu, trợ cấp BHXH và trợ cấp hằng tháng  Cùng với việc điều chỉnh mức lương cơ sở, từ ngày 01/7/2026, Chính phủ thực hiện điều chỉnhtăng 8% mức lương hưu, trợ cấp BHXH và trợ cấp hằng tháng đối với các đối tượng đang hưởngtrước ngày 01/7/2026 theo quy định tại Nghị định số 162/2026/NĐ-CP và hướng dẫn củaThông tư số 14/2026/TT-BNV.  Đáng chú ý, ngoài mức điều chỉnh chung 8%, Chính phủ tiếp tục có chính sách hỗ trợ đối vớinhững người có mức hưởng thấp nhằm thu hẹp khoảng cách về mức hưởng giữa các nhóm đốitượng. Theo đó, người có mức lương hưu, trợ cấp BHXH hoặc trợ cấp hằng tháng sau khi tăng8% mà vẫn bằng hoặc thấp hơn 3,5 triệu đồng/tháng sẽ được điều chỉnh tăng thêm 300.000đồng/tháng. Trường hợp sau khi điều chỉnh 8% có mức hưởng trên 3,5 triệu đồng nhưng dưới3,8 triệu đồng/tháng thì được nâng lên 3,8 triệu đồng/tháng.  Việc điều chỉnh lần này không chỉ góp phần cải thiện đời sống của hàng triệu người nghỉ hưu,người đang hưởng trợ cấp BHXH và trợ cấp hằng tháng trong bối cảnh giá cả, chi phí sinh hoạtcó nhiều biến động, mà còn thể hiện sự quan tâm của Đảng và Nhà nước đối với những ngườiđã có quá trình cống hiến, đóng góp cho sự phát triển của đất nước. Đồng thời, chính sách cũnggóp phần thực hiện mục tiêu bảo đảm an sinh xã hội, từng bước nâng cao đời sống của ngườihưởng lương hưu và trợ cấp, nhất là những người có mức hưởng thấp.  Tiếp tục mở rộng diện bao phủ BHXH, BHYT  Các chính sách mới có hiệu lực từ ngày 01/7/2026 không chỉ hướng đến việc nâng cao quyềnlợi của người đang tham gia mà còn tạo thêm động lực để mở rộng diện bao phủ BHXH, BHYT.  Đối với BHXH tự nguyện, Nhà nước tiếp tục duy trì chính sách hỗ trợ tiền đóng theo quy định,tạo điều kiện để người lao động khu vực phi chính thức có cơ hội tham gia và tích lũy thời gianđóng BHXH, hướng tới mục tiêu được hưởng lương hưu và thẻ BHYT khi về già. Cùng với đó,việc đẩy mạnh chuyển đổi số, đơn giản hóa thủ tục hành chính và mở rộng các dịch vụ côngtrực tuyến cũng giúp người dân dễ dàng tiếp cận, tham gia và thụ hưởng các chính sách BHXH,BHYT.  Có thể thấy, việc đồng loạt triển khai nhiều chính sách mới từ ngày 01/7/2026 tiếp tục khẳngđịnh quyết tâm của Đảng, Nhà nước trong việc xây dựng hệ thống an sinh xã hội hiện đại, bềnvững, lấy người dân làm trung tâm phục vụ. Những điều chỉnh lần này không chỉ nâng caoquyền lợi của người tham gia mà còn góp phần củng cố niềm tin của người dân đối với cácchính sách BHXH, BHYT, đồng thời tạo nền tảng để mở rộng diện bao phủ, hướng tới mục tiêuBHXH, BHYT toàn dân theo các nghị quyết của Đảng và Nhà nước./.
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