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Kính áp tròng là một bước tiến hiện đại giúp người mắc tật khúc xạ tự tin và thuận tiện hơn trong
sinh hoạt. Tuy nhiên, vì là thiết bị y tế tiếp xúc trực tiếp với bề mặt nhãn cầu, nếu không được
làm sạch, sát khuẩn và bảo quản đúng cách, bạn có thể đối mặt với nguy cơ nhiễm trùng mắt
nghiêm trọng, thậm chí ảnh hưởng vĩnh viễn đến thị lực.

  

1. Cảnh báo những rủi ro khi sử dụng sai cách

  

Tổn thương giác mạc: Kính áp tròng quá cũ hoặc không vừa vặn có thể gây trầy xước bề mặt
nhãn cầu
. Nghiêm trọng hơn, tình trạng thiếu oxy mãn tính do đeo kính quá lâu có thể khiến các mạch
máu xâm lấn vào giác mạc, đe dọa trực tiếp đến thị lực.

  

Tương tác thuốc nguy hiểm: Nhiều loại thuốc nhỏ mắt có thể làm biến đổi cấu trúc kính hoặc
tích tụ hóa chất gây độc cho mắt. Lưu ý: Chỉ sử dụng nước mắt nhân tạo không chất bảo quản
theo chỉ định của bác sĩ khi đang đeo kính.

  

Dấu hiệu cần đi khám ngay: Hãy tháo kính ngay và đến gặp bác sĩ nếu có các triệu chứng: Mắt
đỏ rực, đau nhức, chảy nước mắt giàn giụa, nhạy cảm với ánh sáng, nhìn mờ đột ngột hoặc có
dịch mủ.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1r4diBpZJ_4oqgipTaN2cIF4-9iPPrfcn/view?usp=sharing
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