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Đau vùng gót chân phía sau là một triệu chứng khá thường gặp, đặc biệt ở người thường xuyên
đi bộ, chạy bộ, chơi thể thao hoặc phải đứng lâu. Một trong những nguyên nhân quan trọng là
bệnh lý gân Achilles. Nếu được nhận biết và điều trị đúng từ sớm, phần lớn người bệnh có thể
hồi phục tốt; ngược lại, việc tiếp tục chịu tải quá mức hoặc điều trị không phù hợp có thể làm
bệnh kéo dài và tăng nguy cơ tổn thương gân.

  

1. Gân Achilles là gì?

  

Gân Achilles, hay gân gót, là gân lớn và khỏe nhất của cơ thể, nối nhóm cơ bụng chân và cơ
dép với xương gót. Gân có vai trò quan trọng trong động tác gấp gan chân, giúp chúng ta đi bộ,
chạy, nhảy và đứng bằng mũi chân.

  

Khi gân Achilles phải chịu tải lặp đi lặp lại vượt quá khả năng thích nghi, cấu trúc và chức năng
của gân có thể bị thay đổi, gây đau và hạn chế vận động. Tình trạng này thường được gọi là
bệnh lý gân Achilles (Achilles tendinopathy).

  

Cần lưu ý rằng thuật ngữ hiện nay ưu tiên sử dụng là “tendinopathy” – bệnh lý gân, thay vì chỉ
gọi là “viêm gân Achilles”, bởi quá trình bệnh không đơn thuần là viêm mà liên quan đến sự thay
đổi cấu trúc, cơ học và khả năng chịu tải của gân.
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https://drive.google.com/file/d/1UYsZ9nkSDqqfcGlsKeethzO93bPmz_9L/view?usp=sharing

