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Một bữa ăn tưởng như không liên quan đến việc dùng thuốc vẫn có thể ảnh hưởng đến hiệu quả
và độ an toàn của điều trị chống đông. Thực phẩm, đồ uống, thảo dược và các sản phẩm bổ
sung có thể tương tác với thuốc, làm thay đổi khả năng phòng ngừa huyết khối hoặc làm tăng
nguy cơ chảy máu.1,2

  

Mức độ ảnh hưởng không giống nhau ở tất cả các thuốc. Thuốc kháng vitamin K chịu tác động
rõ rệt bởi lượng vitamin K trong khẩu phần; trong khi thuốc chống đông đường uống trực tiếp có
những lưu ý riêng về bữa ăn và khả năng tương tác.1,2

  

Điều này không có nghĩa người bệnh phải kiêng khem quá mức. Việc xác định đúng loại thuốc,
duy trì chế độ ăn cân đối và trao đổi với nhân viên y tế trước khi thay đổi khẩu phần hoặc sử
dụng thực phẩm bổ sung sẽ góp phần bảo đảm hiệu quả điều trị.
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  Hình 1. Chế độ ăn và thuốc chống đông  1. Các nhóm thuốc chống đông đường uống  Chế độ ăn ảnh hưởng khác nhau tùy theo nhóm thuốc người bệnh đang sử dụng:        -  Thuốc kháng vitamin K: gồm warfarin, acenocoumarol và một số thuốc cùng nhóm. Lượngvitamin K trong thực phẩm có thể làm thay đổi tác dụng của thuốc. Người bệnh cần duy trì khẩuphần tương đối ổn định và theo dõi INR theo chỉ định.2,3       -  Thuốc chống đông đường uống trực tiếp gồm rivaroxaban, apixaban, dabigatran vàedoxaban.     Vitamin K trong thực phẩm không làm giảm tác dụng của nhóm thuốc này như đối với thuốckháng vitamin K. Tuy nhiên, một số thuốc có yêu cầu riêng liên quan đến bữa ăn.1,4  Biết chính xác tên thuốc đang sử dụng là bước đầu tiên để lựa chọn chế độ ăn phù hợp và tránhkiêng khem không cần thiết.  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1ixAp32aKwpkGWBtuIa40Ol4aCV1WhL1k/view?usp=sharing

